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De ziua ta, cubite

in toamng, anotimpul schimbdrilor, al uitdrii, al
iertdrii..frunzele ingdlbenite, sleite de puteri usor se
astern formdnd un covor multicolor, soarele parcd
devine mai zgarcit, norii rdutdciosi il ascund fur@ndu-i
razele cdlduroase..tot ce-i viu parcd amorteste,
devine mai trist. Totusi, ziua de 5 octombrie, Ziua
profesorului, Ziua lucrdtorului din Tnvatdmant sau Ziua
Educatiei a fost o zi frumoasd, plind de ematii pozitive
si mesaje de felicitare adresate cu mult drag de cdtre
elevii Colegiului National de Comert al ASEM celor mai
dragi dascdli.

K+

Evenimentul a constituit o ocazie deosebitd pentru a
le adresa cele mai sincere si frumoase urdri de bine si
de a exprima profunda recunostintd pentru talentul si
rdbdarea nemdrginitd, devotamentul si sacrificiul pe
care-l manifestd de zi cu zi cadrele didactice, roadele
cdrora sunt generatii de oameni instruiti, integri,
capabili s& promoveze Moldova inainte.
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Colegiul National de Comert al ASEM

5 octombrie

Ziud lucrdatorului din

e

Istoria acestei zile profesionale dateazd din 1966, cand
la Paris a avut loc o conferintd despre statutul
profesorilor. Pe 5 octombrie, din 1994, aceastd
sdrbdtoare profesionald a fost sdrbdtoritd de profesori
din peste o sutd de tdri. Aceastd datd este cea care
aminteste tuturor de marele merit al profesorilor in
procesul de invatdmant la toate nivelurile. Cu
sigurantd Tn spatele fiecdrui om, bogat sau sdrac,
celebru sau nu, se afla un dascal. Astfel, acesti oameni
demni aduc o contributie nepretuitd la dezvoltarea
intregii societdti. Precum afirma Sfantul loan Gurd de
Aur: “Nu existd artd mai frumoasd decat arta
educatiei. Pictorul si sculptorul fac doar figuri fard
viatd, dar educatorul creeazd un chip viu; uitdndu-se
la el, se bucurd si oamenii, se bucurd si Dumnezeu.” Nu
oricine poate imbrdtisa cariera didacticd. Profesorul
trebuie s& fie un indrumdtor si un sfatuitor al elevilor,
trebuie sd stie sd declanseze si sd intretind interesul,
curiozitatea si dorinta lor pentru activitatea de
invatare. Competenta, tinuta morald si intelectualg,
tactul pedagogic — toate acestea il definesc.

De altfel si Colegiul National de Comert al ASEM a
marcat aceastd zi printr-o activitate extracurriculard
care a pus in valoare fintregul corp didactic al
colegiului. Prin poezii, cntece, dans si cuvinte alese au
fost omagiati profesorii care muncesc zi de zi, la
formarea unei tinere generatii de valoare. In contextul
evenimentului au fost oferite diplome de onoare
pentru contributie la educarea tinerei generatii si cu
prilejul Zilei profesionale a lucrdtorului din Tnvatadmant,
cadrelor didactice la mai multe categorii dupd cum
urmeaza:

invdtdmant

0 pentru activitate prodigioasd in domeniul
educatiei, competente profesionale in organizarea
procesului educational;

pentru rezultate deosebite la olimpiadele zonale;
pentru activitate stiintificd valoroasg;
pentru cel mai responsabil diriginte;

pentru promovarea imaginii institutionale;
pentru debutul profesional.
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Proiectul Educational/Comunitar - Segment
Complementar Procesului Educational

La data de 6 octombrie 2022 Oficiului  National Erasmus +
cadrele didactice si manageriale din Moldova, a initiat activitatea cu
9 institutii de invatdmant din informatii Si sfaturi utile
Republica Moldova si-au dat referentiale aderarii institutiilor
intdlnire in incinta  Colegiului Profesional tehnice la proiecte
National de Comert al ASEM, educationale/comunitare
pentru a Tmpartasi  experienta internationale.

despre implementarea proiectelor Programul Erasmus + a marcat
educationale/comunitare la nivel {n 3cest an 35 de ani de la fondare,
institutional, national sau perioadd, in care a sustinut cele
international. mai ambitioase si de succes

Invitatul principal al activitatii, proiecte, care au la temelie spiritul
Melinte Claudia, coordonatorul liber al Uniunii Europene.

La conferinta au fost prezenti rolul important al proiectelor

peste 30 de participanti din educationale/comunitare n
noua institutii de fnvatamant contextul asigurdrii unui proces
din RM: Centrul de Excelenta in  educational de calitate,
Economie si Finante, Colegiul de  importanta coordonadrii cu succes
Ecologie, Centrul de Excelenta a proiectelor, precum Ssi

in Transporturi, Centrul de oportunitatile de formare a
Excelenta 1n  Administrarea competentelor profesionale la

Afacerilor, Centrul de Excelenta elevi, prin implicarea n
in  Energetica si Electronica, proiecte.Temele abordate in
Colegiul Pedagogic lon Creanga cadrul activitatii au fost ulterior
din Balti, Scoala Profesionala nr.  publicate in  Culegerea de
2, Chisinau, Liceul Teoretic cu articole,, PROIECTUL
Profil de Arte +Mihail EDUCATIONAL / COMUNITAR -
Berezovschi” Si Colegiul SEGMENT COMPLEMENTAR
National de Comert al ASEM, PROCESULUI EDUCATIONAL"

unde au fost expuse 14 tiparita de Serviciul Editorial -
prezentdri ale participantilor, Poligrafic al ASEM, care creeaza un
axate pe implicarea discipolilor interes sporit celor interesati de

sai in proiecte educationale / principiile managementului

comunitare.Pornind de la proiectelor.

scopul conferintei,  care a  py diseminarea bunelor practici
constat in  diseminarea e jmplementare a proiectelor s-a

experientei de ~succes a  ragat deschiderea spre

actantilor implicati in procesul jyentificarea si aderarea la noi

de organizare, integrare, proiecte.

aderare, generare de proiecte

locale / nationale /

internationale, asigurarea  Coordonatorii  activitatii  Vasiliu

transferului modelelor si  Galina, Rotaru Irina, Budurin -

experientelor reusite in  Furculita Cristina, Tibuleac

realizarea unei educatii de Mariana
calitate, vorbitorii au accentuat
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Conferinta Republicana cu Participare
Internationala in domeniul FISCALITATII

De Ziua Internationald a Studentilor, la
17112022 in cadrul Colegiului National de
Comert al ASEM s-a desfdsurat Conferinta
republicand (cu participarea internationald)
in domeniul FISCALITATII, editia a ll-a, 1n
format hybrid.La conferintd au participat elevii
si cadrele didactice din 10 institutii din
invatdmantul profesional tehnic din Republica
Moldova si Romdania: Colegiul National de
Comert al ASEM, Centrul de Excelentd 1n
Informaticd si  Tehnologii Informationale,
Centrul de Excelentd in Economie si Finante,
Colegiul ,lulia Hagsdeu” din Cahul, Centrul de
Excelentd in Administrarea Afacerilor, Colegiul
Economic Administrativ din lasi, Colegiul
Economic”Virgil Madgearu” din Galati, Liceul
Tehnologic Economic de Turism din lasi, Liceul
Teoretic "Serban Vodd” din Sldnic, Liceul
Tehnologic Administrativ si de Servicii "Victor
Slgvescu” din Ploiesti. In calitate de invitati
speciali la eveniment au fost prezenti: lurii
Cicibaba - managing partner TAXACO; Diana
Ticaciuc - contabil sef al PP ,Monitorul Fiscal
FISC.MD”; Diana Rencheci - administrator
RENICONT PLUS SRL; Nicolae Mitu - contabil sef
ProBiznet SRL, precum si cadre didactice din
invatadmantul profesional tehnic postsecundar
din Republica Moldova si Romdnia, cdrora le
multumim pentru jurizare.

REDMI NOTE'6 PRO
MI DUAL CAMERA

Obiectivele  Conferintei au vizat:
dezvoltarea si amplificarea abilitdtilor de
cercetare si investigare prin tehnologiile
digitale; analiza modificdrilor si tendintelor
in administrarea fiscald; analiza reperelor
vechi si noi in fiscalitate; digitalizarea
serviciilor ~ fiscale.  Prin  prezentarea
cercetdrilor, elevii au demostrat o gdndire
logicd si au abordat realitatea in spirit
critic cu viziuni plurivalente. Multumim
celor 38 de elevi pentru participare si
felicitdri premiantilor conferintei care au
obtinut premii din partea Publicatiei
Perioadice Monitorul Fiscal FISCMD, un
abonament anual Gratuit pentru Marele
Premiu si cate un Cod fiscal pentru primele
trei locuri. Premiul Mare - Daniela
Calamaru, Centrul de Excelentd 1n
Informaticd si Tehnologii Informationale;
Locul | - Victoria Caracas, Elena Mamadligd,
Colegiul National de Comert al ASEM; Locul
Il - Andreea Mitco, Centrul de Excelentd in
Economie si Finante; Locul lll - Xenia Gogu,
Gheorghe Galbura, Colegiul National de
Comert al ASEM. Multumim mult PP
.Monitorul Fiscal FISC.MD" pentru premiile
acordate.  Prin  organizarea  acestei
activitati, Boscaneanu Nadejda, profesoard
CNC al ASEM, si-a propus sd incolteascd
dorinta de cercetare la elevi si i-a
indemnat sd-si urmeze inspiratia de
cercetare si sa aibd aspiratii mari care sd
se materializeze cu rezultate concrete si
pozitive.

Boscdneanu Nadejda, profesoard
de Discipline Economice,

grad didactic superior
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Adevarurile nu mor. Ele se pastreaza in
tainele sufletului pentru a renaste in timp

oleginl National de Comert al ASEM

A ,
h S"’éaw dir sose

18 oclombric 2022

Leontina Vatamanu

UL NATIONAL
ONESCO”

La 11 octombrie 2022, elevii CNC
al ASEM au avut ocazia sd
vizioneze si sd trdiascd emotia
unei lectii de viatd, viziondnd
filmul cutremurator al regizoarei
Leontina Vatamanu ,Siberia din
oase”, redlizat Th baza a patru
confesiuni a celor patru familii
care au trecut prin calvarul
deportdrilor din iulie 1949, care
au fost ridicati si trimisi fortat in
Siberia n cel de-al doilea val de
deportdri. Filmul este o dramd
documentard si a fost lansat in
2019, cu ocazia marcdrii a 70 de
ani de la deportdrile din
Basarabia. Fiecare episod, din
cele patru, este o istorie
separatd si descrie ororile si
dramele prin care au trecut zeci
de mii de basarabeni in
perioada stalinistd, 11293 de
familii din arealul dintre Nistru si
Prut.

Elevii-spectatori au simtit emotii
profunde din moment ce au
apdrut copii pe ecran. Soarta
nemiloasd nu i-a trecut cu
vederea nici pe ei. Fiind smulsi, in
plind noapte, din propriile case,
aldturi de pdrinti, au fost incarcati
in camioane, dupd care - in
vagoane pentru vite si
transportati spre tdrdmul sclaviei
si frigului din Siberia. Strigdtele de
durere ale protagonistilor au
pdtruns 1n sufletul privitorilor,
incat s-a produs un efect paralel:
lacrimile siroiau atét pe chipurile
copiilor de pe ecran, care au
prezentat ororile trdite, cat si a
celor din sala de spectacol, deja
din secolul al XXI-lea, care si-au
completat cunostintele cu noi
informatii, invatdnd o lectie de
istorie.

Sfarsitul evenimentului s-a incununat cu un interviu, realizat de
eleva CNC al ASEM - Andreea Tabarcea cu regizoarea filmului
.Siberia din oase” Leontina Vatamanu. Este imbucurdtor faptul cd
elevilor li se oferd si alte oportunitati de realizare a capacitdtilor
creative, in afard de cele de specialitate. Acest interviu, care poate
fi vizionat pe youtube de toti privitorii interesati de pe mapamond,
este o completare a tuturor secventelor apdrute pe ecran, plus alte
detalii din procesul de producere a filmului. Dialogul a accentuat
cd lectia de istorie mai poate fi studiatd si in alt mod, in afara
sdlilor de curs, cu implicari directe si ale specialistilor din alte
domenii.

Vizionarea filmului ,Siberia din oase” a servit ca metodd de
predare a unei lectii de viatd, de suferintd, de trdiri adevarate ale
poporului basarabean in perioada stalinistd a anilor ‘40 ai secolului
XX. Drama neamului nostru va rdmdne o amintire vie pentru
generatiile viitoare.

Aurelia Atanasov, profesoard de Limba si literatura romandg,

Cebotari Margareta, Panaguta Rodica, Scobioald Nadejda -
profesoare de Istoria romanilor si universald.
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La sfarsitul filmului, cdnd starea
afectivd a trecut orice asteptare,
spectatorii au avut deosebitul prilej
sd dialogheze cu cei care au creat

acest film: Leontina Vatamanu,
regizoarea filmului ,Siberia din
oase”, Virgil Mdrgineanu,

producdtorul filmului si Presedintele
Uniunii Cineastilor, Zinaida Boleaq,
conferentiar universitar, doctor in
psihologie, care a apdrut pe ecran
in timpul viziondarii filmului, Th dialog
Cu regizoareq, Igor Casu, doctor in
istorie, directorul Agentiei Nationale
a Arhivelor din Republica Moldova.
Dialogul a completat informatia
vizionatd, pundnd accente pe cele
mai  importante  momente ale
calvarului  deportdrilor  staliniste,
trdite de zeci de mii de moldoveni in
Siberia de gheatd, dar, mai ales, de
cei 11889 de copii nevinovati.




BIBLIOTECA CNC AL ASEM PRIN
PRISMA PARTENERIATELOR

ol
O

Il
I

Biblioteca CNC al ASEM este parte
integratd a sistemului de
invatdmant profesional-tehnic si
participd la procesul de instruire,
formare si educatie, prin asigurarea
informationald a acestor procese.

n contextul schimbdrilor actuale si a obiectivelor pe care trebuie si le realizeze, biblioteca contribuie, pe langa
imprumutul publicatiilor si instruirea in Cultura informatiei, organizarea colectiilor si a mijloacelor de informare, la
stimularea imaginatiei, a creativitatii tinerilor prin diverse activitati culturale si de informare, prin elaborarea
materialelor informative care sa-i ajute in pregatirea scolara.

Promovarea serviciilor de biblioteca este unul dintre obiectivele de baza a bibliotecii, mai ales ca la nivel national,
anul 2022 a fost declarat - "Anul Consolidarii relatiilor dintre biblioteca si comunitate.”.

Prin diverse metode de promovare, accesibile institutiei, bibliotecarii urmaresc asigurarea comunicarii, colaborarii si
cooperadrii optime intre biblioteca si publicul ei.

Parteneriatul cu cadrele didactice se axeaza pe o buna conlucrare pentru atingerea impactului in formarea unei
personalitati creative, activa civic si bine pregatita profesional. Biblioteca coopereaza cu cadrele didactice pentru
selectia publicatiilor Tn vederea completarii fondului de carte, promovarii colectiilor de documente prin realizarea
expozitiilor pe diferite teme, evenimente, aniversari, etc.

Parteneriatul cu Biblioteca Stiintifica a ASEM se refera la o multitudine de activitati ce tin de organizarea colectiilor,
comunicarea lor, organizarea evenimentelor de informare si culturale, organizarea campaniilor, conferintelor,
actiunilor de instruire si activitatea expozitionala.

Parteneriatul cu Biblioteca ,Hristo Botev”. in scopul promovarii cartii si a lecturii, Biblioteca CNC a realizat de mai
multi ani un parteneriat de succes cu Biblioteca ,Hristo Botev". In context, evidentiem cateva evenimente organizate:

Lectia publica Formarea si dezvoltarea orasului Chisindu pana in secolul al XIX-lea, desfasurata de doctor in
arhitectura Sergius Ciocanu, Institutul Patrimoniului Cultural al Academiei de Stiinte a Moldovei.

intalnire cu pictorul Mihail Peicov.

Participare la cea de-a XIX-a Conferinta literara "Chisinaul citeste!”, sesiunea adolescenti, in baza cartii Hotel
California de Constantin Cheianu.

Parteneriatul cu Biblioteca Nationala se axeaza pe vizitarea expozitiilor, organizarea excursiilor, ca de exemplu,
vizionarea expozitiei de pictura Valentina Brancoveanu "Peisaje urbane din Chisindul de ieri si de azi.".

Parteneriatul cu Biblioteca Nationala pentru Copii ,lon Creanga” s-a axat pe educatia media si excursii, ca de exemplu
participare la cea de-a XXIV-a editie a Salonului International de Carte pentru Copii si Tineret, inclusiv la prezentarea
Programului National Voucher cultural, in cadrul Salonului International de Carte pentru Copii si Tineret.

Parteneriate cu persoane particulare (scriitori, poeti, pictori, experti, etc.)
Intalnirea elevilor CNC cu scriitoarea Claudia Partole;
intalnire cu Elena Caterev, mester popular.

Noi parteneriate

A fost incheiat un parteneriat nou cu Centrul Academic International Mihai Eminescu in scopul realizarii unor
activitati comune, inclusiv cu cadrele didactice.

Colaborarea cu diferite institutii din municipiu Chisinau confirma rolul educational si cultural pe care biblioteca il are
in continuare.

Scopul incheierii unor parteneriate sunt acelea de a cultiva interesul pentru lectura, de a forma un compartiment de
utilizatori activi al resurselor documentare si serviciilor de biblioteca. Doar prin schimb de experienta, practici,
dezbateri in comun a problemelor actuale din domeniu vom obtine succese notabile Tn deservirea utilizatorului.

Valentina Melihov,
Bibliotecar principal,

Biblioteca CNC al ASEM .
Decembrie 2022 | 7



Activitatile extracurriculare organizate

in cadrul CNC. Impresii...

Relatari despre
experienta deosebita

traita in perioada stagiului de
practica tehnologica II in Romania

Practica desfasurata in Romania a fost o experienta inedita si interesanta pentru mine, deoarece am reusit sa observ cum
arata lumea hoteliera dincolo de taramul Republicii Moldova, peste Prut, unde totul este atat de asemanator dar totusi foarte
diferit.

Ma numesc Caraus Margarita, sunt eleva in Colegiul National de Comert al ASEM, imi fac studiile la programului de formare
profesional tehnica "Organizarea serviciilor in hoteluri si complexe turistice”. Vreau sa impart experienta mea, vis - a - vis de
desfasurarea stagiului de Practica tehnologica Il, cu voi, dragi elevi!

La Tnceput, aceasta posibilitate parea intangibila, dar impreuna cu echipa manageriala a institutiei si a conducatorului de
practica dna Patrascu Dorina, profesoara de discipline economice, am reusit sa intrunesc toate cerintele solicitate de MECRM.

Initial a fost dorinta, apoi am pregatit dosarul cu actele mentionate in Regulamentul privind organizarea si desfasurarea
stagiului de practica in Tnvatamantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar, nr. 1086 din 29.12.2016,
pct.32, care ulterior a fost depus la Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova. La sfarsitul lunii mai am fost
anuntata ca solicitarea mea este aprobata si am plecat la locul unde urma sa-mi desfasor stagiul de practica conform
contractului obtinut!

Hotelul ,SONNE” din orasul Sibiu, un hotel de 2 stele, are si un restaurant in incint3 ce poate fi considerat un local aparte. in
prima zi la locul de practica, am fost intalnita de receptionista Paula, care mai apoi m-a informat cu toate detaliile, specificul
hotelului, atat pentru zona respectiva, cat si din tara. O primire prietenoasa, dar si exigenta a fost din partea directorului
Hotelului ,,SONNE", domnul Ovidiu Nicoard, care m-a prezentat intregului personal, cu care urma sa desfasor actvitatea mea in
calitate de stagiara, pe toata perioada preconizata. Din acel moment, respectand graficul prestabilit, conform Contractului
stagului de practica, am fost prezenta in fiecare zi, de luni pana vineri, mai intai in prima parte a zilei, apoiin orele din partea a
doua a zilei, pentru a cunoaste toate detaliile, tot ce trebuie sa stie un viitor receptioner a unitatii de cazare, doar aceasta este
calificarea obtinuta dupa absolvirea programului de formare profesionala tehnica , Organizarea serviciilor in hoteluri si
complexe turistice"”.

Activitatea practica desfasurata in cadrul hotelului ,,SONNE" a fost un proces placut, util si profesionist, pentru ca mi-au fost
oferite conditii si o atitudine foarte bund, avand posibilitatea sa observ care este structura organizatorica, relatiile cu
consumatorii, ofertele structurii de cazare, modalitatile de promovare a hotelului, precum si felul in care fiecare lucrator
colaboreaza unul cu altul. Facadnd cunostinta cu sarcinile de lucru si obligatiile postului, am inteles cum se solutioneaza
problemele aparute in activitatea practica, am cunoscut modul de deservire a diferitor categorii de beneficiari, etc. - am inteles,
la propriu ce inseamna sa lucrezi si cum poate arata pe plan intern o structura de primire cu scop turistic. Prin urmare am avut
timpul necesar sa-mi dezvolt competentele profesionale, sa studiez si sa elaborez Raportul stagiului de practica la un nivel pe
masura asteptarilor.

Am cunoscut multe persoane cat locale atat si de peste hotare, in special motociclisti din Germania. Am realizat ca romanii
sunt foarte ospitalieri, comunicabili si prietenosi.

Evident, m-au ajutat cunostintele pe care le-am acumulat studiind disciplinele de specialitate, aici, In Colegiul National de
Comert al ASEM, despre activitatea hoteliera si a restaurantelor. Pe aceastd, cale vreau sa le spun un mare MULTUMESC
tuturor profesorilor Colegiului, care au contribuit si vor contribui la dezvoltarea mea pe taramul profesional.

Vreau sa mentionez cat de diferit poate fi procesul de organizare a unei entitati, de aceea orice experienta acumulata in cadrul
acestora este foarte utila. Acest fapt l-am constientizat in urma desfasurarii stagiului de practica in Romania si sunt foarte
recunoscatoare managerilor CNC al ASEM cat si parintilor pentru aceasta oportunitate deosebita.

Mesajul care as vrea sa-lI transmit fiecarui care citeste acest articol, este sa va uitati dincolo de posibilitatile voastre, sa
incercati sa depasiti necunoscutul si greutatile intru a atinge un scop care va poate influenta frumos viata.

Caraus Margarita
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Activitatile extracurriculare organizate

)

in cadrul CNC. Impresii...

ROLUL CLUBULUI ECONOMIC SI AL CLUBULUI DE DEZBATERI

in cadrul Colegiului am avut parte de o multime de activitati extra-curriculare ce mi-au oferit sansa sa ma edu
financiar si sa inteleg economia la un nivel mult mai profund. In cadrul Clubului Economic, ghidat de profesori
Patrascu Dorina si Enachi Olga, am reusit sa cunosc multe persoane noi care impartasesc aceleasi interese ca si mine
cu totii am primit sansa sa participam la diverse webinare despre subiecte actuale, cum ar fi Multi Level Marketing sa
surse de venit in 2023.

Am participat la traininguri organizate de Fundatia de Educatie Financiara OK despre economisire si investitii i
evenimente care m-au facut sa privesc altfel lucrurile cu privire la modul cum imi cheltuiesc banii si chiar a
implementat Tn viata mea unele din metodele prezentate. O alta activitate utild pentru mine a fost Clubul dg
Dezbateri, care imi ofera sansa sa lucrez in echipa, dezvolta aptitudinile de vorbire Tn publicc munca in echipa
ingeniozitatea, gandirea critica si logica. Am avut onoarea sa particip la Olimpiada de Economie in clasa 10-a, unde m
am si plasat pe locul 1 la etapa zonala, iar apoi pe locul 10 in cadrul olimpiadei republicane. Aceste rezultate au fos@§ -
un imbold pentru mine sd continui sa ma implic in cat mai multe activitati din sfera economicd, astfel la scurt timp a 7/
participat si la Innovation Camp, un proiect care mi-a oferit sansa sa imi dezvolt capacitatile antreprenoriale si spiritu /l&‘ 3
de echipa. A fost o experientd de neuitat ce m-a facut sa imi doresc sa particip si anul acesta pentru a doua oara. Al 4 &
apreciat mult intrunirile cu mentorii, care ofereau sfaturi utile, ne-au facut sa atragem atentia la detalii importante ale  Tapy Veronica
proiectului, totodata si critica constructiva oferita de juriu, fapt care pot spune ca a fost si motivul imbunatatirii * !
proiectului de anul acesta, comparativ cu anul trecut, cand am obtinut locul 4, iar anul acesta am fost nominalizati CON 213
pentru titlul de “Cel mai bine argumentat model de afaceri”. Cu sigurantd ma voi implica cu orice ocazie fiindca

experienta este una deosebitd si ma va ajuta mult pe viitor. Sunt mandra ca fac parte din Colegiul National de Comert,

care mi-a oferit atatea posibilitati de dezvoltare.

Fiind studenta a Colegiului National de Comert al ASEM, cunostintele mele economice au evoluat constant calitativ
si cantitativ datoritd lectiilor de economie, training-urilor organizate in partenieriat cu Fundatia pentru educatia
financiara OK, training-ului dedicat tendintelor si profesiilor viitorului in Social Media, realizat in parteneriat cu
domnul Dumitru Talmazan, webinarului dedicat subiectului "Multi Level Marketing - MLM" realizat in paerteneriat cu
domnul Bordea Alexandru si a altor activitati non-formale la care am avut norocul de a participa. Recenta
inaugurare a Clubului Economic din cadrul CNC, ghidat de profesoarele Enachi Olga si Patrascu Dorina, nemijlocit a
contribuit la tinerea flacarii interesului fata de economie aprinsa. Intalnirile clubului sunt mereu mult asteptate,
deoarece ne dezvolta abilitatea uneori atrofiata din cauza lipsei de interes a generatiei actuale: abilitatea de a cauta
singuri, de a filtra, clasifica si a percepe informatia gasita; iar profesoarele, fiind mentorii nostri, creeaza si mentin
acel spatiu sigur in care ne putem exprima si putem evolua sub propria viteza si tempou. La capitolul evolutiei si
constantei dezvoltari pot incadra si Proiectul Economic National Educational "Innovation Camp" realizat Tn
parteneriat cu AO Junior Achievement Moldova, CEO Filipschi Laurentia... Am participat la el in editia a ll-a a toamnei
anului 2021, iar experienta desprinsa din acele 4 zile va ramane cu mine mereu. Crearea propriei idei,
interactionarea cu echipa, conferintele cu mentorii si expertii... Totul a avut loc rapid si intens, lasdnd o amprenta
Zamisnii Carolina, semnificativa. In cadrul proiectului am dezvoltat o flexibilitate enormd, atat fatd de oscilatiile cunoscute de procesul

CON 211 de dezvoltare a ideii alese, cat si fatd de colegii mei, caci te inveti sa le asculti parerea si sa implementezi acea
schimbare, pastrand, totodatd, autenticitatea ta si a lor. Am reusit!!l... Am obtinut locul |, iar recenziile juriului au fost
ca un impuls ce te indreapta cu incredere spre viitorul tau, in final avand increderea ca tu singur esti "Fauritorul
propriei vieti, si nimic nu este imposibil. Astfel, acest proiect, contribuie extrem de mult in sculptarea adolescentilor,
deschizandu-le cdrarea spre imensul viitor si indreptandu-i spre succes fara fricd, ci cu iscusinta si abilitatea de a
manevra cu propriile idei, ganduri si emotii...

Acum fiind intr-un proces de autodezvoltare in care investesc timp, am gasit o activitate interesanta - dezbaterile.
De la primul trening al Asociatiei Nationale de Dezbateri Academice, organizat de presedintele acesteia lon Bulgac
petrecut in cadrul Colegiului National de Comert al ASEM am ramas profund interesata si placut surprinsa d«
faptul ca exista o astfel de oportunitate in care ma pot implica si manifesta. Fiind o fire competitiva si care prefer.
sa se discute pe teme contradictorii, am inteles cd aceastda activitate este sansa mea de a-mi exprima felul cun
gandesc, cum vad lucrurile si  sa-mi demonstrez puterea mea de convingere. Dezbaterile au contribuit li
dezvoltarea mea personala si mi-au imbunatatit competentele lingvistice, de exprimare, de argumentare s
gandire criticd pe care le-am putut valorifica abia dupa implicarea in dezbateri. Un beneficiu care mi se pare_
extrem de important este ca iti depdsesti frica de vorbire in public. Atunci cand nu mai simti anxietate si presiun
cand vezi ca toti ochii sunt pe tine - e un sentiment de nedescris.. Un alt beneficiu a unei astfel de activitate este c;
inveti sa-ti exprimi ceea ce ai de spus mai clar, coerent si cu o putere maxima de convingere. Pilonii de baza intr-
dezbatere sunt identificarea argumentelor si contraargumentelor, ceea ce impune cunoasterea profundd
subiectului dezbatut. Inveti sa-ti structurezi ideile, sa te exprimi liber unde sa incluzi dovezi ce iti afirma ceea c
spui si sa comunici pe intelesul a unui public larg.

Astfel, in cadrul colegiului s-a dat start clubului de dezbateri, coordonat de profesoarele Patrascu Dorina si Maned
Natalia.

Clubul de dezbateri din cadrul CNC al ASEM fiti da posibilitatea sa te dezvolti armonios, stimuleaza increderea in
sine, iti permite sa comunici echilibrat, democratic si sa dezvolti capacitatile de lucru Tn echipa.

Jitari Snejana,
CON 211
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Cercul de Criminalistica -

o experienta

Botndras Nina,
profesoara de chimie,
grad didactic superior

inedita

In anul curent, Colegiul National de Comert al ASEM a fost
selectat pentru pilotarea cercului STEM&Criminalisticd care
se desfdsoard in baza unui memorandum de intelegere
semnat Tnhtre Ministerul Educatiei si Cercetdrii, Inspectoratul
General al Politiei si PH International Moldova cu sustinerea
Centrului Tehnico-Criminalistic si Expertize Judiciare al IGP,
in cadrul programului de Socializare Juridicd in scolile din
Republica Moldova, implementat cu suportul financiar al
departamentului de Stat al SUA prin intermediul biroului
Afacerilor Internationale.

Scopul activitdtii: Familiarizarea elevilor cu notiunile si
metodele elementare din domeniul criminalistic.

Unul din obiectivele relevante ale cursului pune accent pe
importanta cunoasterii legitatilor stiintelor naturii (fizicg,
chimie, biologie) in procesul de investigare si descoperire a
unei infractiuni. Aceste activitati sunt conduse in zilele de
miercuri si vineri ora 14.40 de cdtre profesoara de chimie
Botnaras Nina cu elevii grupelor COM-211, COM-212. Astfel
elevii cunoscdnd domeniile speciale ale criminalitdtii, vor
putea privi disciplinele reale si semnificatia lor dintr-un
unghi diferit. Cunoasterea procedurilor relevante vor ajuta
elevii s evalueze situatia dacd ajunge accidental la locul
unei infractiuni, s se orienteze in luarea unor decizii
corecte, sd aducd aportul in investigarea si descoperirea

rapidd si eficientd a infractiunii. Pentru elevi este
caracteristic curiozitatea, inteligenta, energia si pasiunea
de a afla ceva nou, de a cerceta diferite situatii. Aceastd
dorintd de cercetare este asociatd cu metode stiintifice din
domeniul biologiei, chimiei si fizicii in baza unui algoritm
deductiv, iar satisfactia descoperirii unor adevaruri
motiveazd elevii pentru activitate de cercetare - lucrul care
este util atét in viata de zi cu zi, dar si In orientarea
profesionald a tinerilor. Pentru activitatea de cercetare sunt
necesare cunostinte vaste si abilitti din domeniile stiintelor
reale, care permit obtinerea informatiilor ce pot elucida
unele situatii complicate. Pe parcursul semestrului |, elevii s-
au incadrat cu usurintd in activitdtile teoretice, precum si
cele practice. Elevii au cercetat, invetigat si colectat probe
de la locul presupusei infractiuni, au determinat falsul de
monede, elementele de sigurantd ale leului moldovenesc.
Un rol deosebit in activitdtile de cercetare ii revine
tehnologiilor informationale, prin intermediul cdrora elevii
au creat portretul robot al unui presupus infractor dupd
depozitiile unui martor ocular.

In cadrul activitdtilor practice are loc o intercalare a
domeniilor nrudite, astfel abordarea interdisciplinard
apropie investigatia criminalisticd de conceptul STEM, care
este recunoscut drept una din strategiile cele mai eficiente
in pedagogia contemporand.



PROIECTUL EDUCATIONAL
"LITERATURA ALTFEL”

Fiindca astazi educatia depaseste limitele exigentelor curriculare, Proiectul educational ,Literatura altfel”, speram noi,
sa dobandeasca un statut esential in formarea individului motivat sa descopere lumea prin lecturd, sa progreseze, sa
obtind rezultate, sd se afirme, pentru a se autoidentifica/autodefini. Tn acest sens, Proiectul a fost initiat in scopul
motivarii lecturii din placere, determinand interesul elevului de a invata prin intermediul tehnicilor motivationale
diverse, care il apropie de scara vietii. De asemenea, |-am realizat ca o punte de trecere de la textul extracurricular la
cel curricular pentru ca lectorul care cunoaste lumea, angajand in acest scop texte-tabiet, lansand conexiuni intre
Realitatea educationala si Realitatea existentiala, inevitabil, va esentializa ca textul raspunde, de fapt, contextului
fundamental - LUMEA. lar ,calea lunga” de la textul extracurricular la cel curricular nu este decat o ,cale iluzorie”,
pentru LUMEA valorificata in textele citite din placere, nu contravine lumii proiectate in textele incluse In Curriculum
National. . Tn asa mod, ei vor citi cartile care le permit s& fie conectati la pulsul vremii si la progresul cunoasterii, cici
cartile citite fac diferenta in Intelegerea lumii, pentru ca lectura deschide usi spre experiente, educatie, cunoastere,
carierd, imaginatie, creativitate... si Tnca multe alte usi importanta carora este aflata abia dupa ce usa este deschisa.
Viata fara lectura inseamna viata fara de viata - cam asa putem spune despre o competenta absolut indispensabila
omului cult.

Credem ca existenta in timp a proiectului ,Literatura altfel” ( prima editie in 2017, au participat doar elevii din CNC ala
ASEM; 1n 2018, 2019 - elevi din 2 institutii, 2020 - elevi din 5 institutii; 2021, 2022 - elevi din 3 institutii) certifica eficienta
lui.

Cu intentia de diseminare a bunelor practici, ne vom referi la cateva
activitati literar-artistice din cadrul proiectului. Demararea unei experiente
inedite prin implicarea, in discutii asupra textului, a autorului acestui text,
factor motivational progresiv ce genereaza placerea lecturii si favorizeaza
aparitia dezbaterilor lectorale, aa avut loc in anul 2017. n asa mod, un
impact benefic si de durata asupra elevilor-lectori si nu numai, a avut
activitatea ,De vorba cu Vitali Cipeleaga”. Aceste intalniri raman
intiparite in sufletele discipolilor pentru totdeauna, involuntar facandu-i
sa memoreze continutul acestor lecturi, dar si provocandu-i sa citeasca
alte romane ale scriitorului respectiv.

s Extinderea procesului de organizare a proiectului de lectura prin
" ot Cuey implicarea elevilor, dar si a cadrelor didactice din alte institutii profesional
st tehnice stimuleaza spiritul competitiv al elevilor, dar si dorinta de a
impartasi cu semenii motivatia pentru lectura, evitdnd standardele
curriculare, totodata, satisfacand necesitatea de a evita circumstantele
bine- cunoscute ale unei lectii obisnuite, percepand literatura ,altfel”,
exact ca n cazul dezbaterilor in baza romanului Antoninei Sarbu ,Vulpea
argintie”.
Punand accent pe dezvoltarea competentelor de comprehensiune a
textului, prin centrarea pe aptitudinile practice ale elevilor, le-am propus
— sa-si proiecteze viziunea printr-un produs arhitectural 3D, consolidat din 8
puncte ideatice definitorii, reprezentand astfel universul romanului
Rezultate cantitative,.... s+ . nTatuatorul de la Auschwits” de Heather Morris, in asa mod, activitatile

Dalin Owens  ©

ks z propuse in acest proiect aduc abordari inter si multidisciplinare din

Dumnezen’
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;f:::;“;;%““‘““’“’/ a2 domeniul diferitelor ramuri ale artei: literatura, arte vizuale si muzica.
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”mz,ui/ Acest  proiect are menirea de a promova lectura, de a identifica
T . A modalitati si tehnici care ar contribui la stimularea interesului elevului
e Awtonina Sirbu 2020 -
s e pentru lectura.
i~ 2020 . . X . . . .
g A Asadar, Proiectul educational ,Literatura altfel”, reprezinta o incercare de
N e a descoperi/redescoperi, cultiva/valorifica placerea lecturii, pentru a
D€ vorbd cu Vitalie
Q"“"“/’I;«/ trece de la textul extracurricular la cel curricular.

Irina ROTARU, dir. adjunct pentru instruire si educatie, CNC al ASEM
Galina VASILIU, prof. de L. si lit. roménd, gr. did. superior, CNC al ASEM
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Consiliul Institutional al Elevilor - organ
reprezentativ al elevilor din CNC al ASEM
O societate democratica cu un sistem de invatamant

efectiv nu poate exista fara ca elevii sa participe la luarea
deciziilor care tin de propria lor educatie.

Consiliul Institutional al Elevilor din cadrul CNC al  La 28.10.2022 a avut loc alegerea Comitetului de
ASEM este un organ de autoconducere si  Conducere al CIE. In urma votului deschis
reprezentativ al elevilor, acesta fiind implicat in  Presedintele CIE este aleasd eleva grupei CON 212
identificarea si solutionarea problemelor care i - Tihon Viviana
privesc pe elevi. Este important de realizat cd
atributiile si scopurile CIE nu se rezumd doar la
organizarea evenimentelor distractive, ci este unul Ganenco Alexandra, CON-201
mult mai substantial, deoarece CIE participd la luarea  Rusu Andreea, CON-202.
deciziilor 1n cadrul institutiei, desfdsurdndu-si
activitatea in parteneriat cu echipa manageriald,
cadrele didactice si pdrintii Tn beneficiul elevilor si al
comunitatii.

Vicepresedinti:

CIE gestioneazd 4 departamente: Resurse
umane, Presd si Branding, Elaborare Proiecte,
Logisticd si Organizare.

La 02.11.2022, s-a desfdsurat prima sedintd a CIE la
care au fost alesi sefii departamentelor si a
secretarului CIE. Reiesind din rezultatele votdrii:

Consiliul Institutional al Elevilor este ales la inceputul
fiecdrui an de studii, astfel pentru perioada anului
2022-2023 a fost inaugurat un nou CIE. Pasii de

realegere a membirilor CIE fiind: 1 Resurse umane

1. Crearea Comisiei de colectare si analiza a cererilor ~ $ef: Bragaru Maddlina, TUR-213
depuse de elevii din CNC al ASEM; 2  Presd si Branding
DISPOZITIA NR. 332C DIN 01 SEPEMBRIE 2022. Sef: Stalin Andreeaq, TUR-204

2. Constituirea Grupului de lucru responsabil de 3 Elaborare Proiecte
organizarea unui proces de alegere al CIE; Sef: Grigori Andrian, CON-194

DISPOZITIA NR. 35IC DIN 19 SEPEMBRIE 2022. 4 Logisticd si Organizare

3. Mediatizarea informatiilor  privind procesul de ¢t |4cop Bianca, CON-203
constituire si posibilitatea de a candida ca membrua  ° - o . .
Consiliului Institutional al Elevilor utilizand diverse Consiliul Institutional al Elevilor din CNC al ASEM

metode(social media, chat-uri online, anunturi etc.); este o structurd importantd, astfel elevii invata s&
. . . . aibd un rol activ — participativ si sd contribuie la
4. Organizarea si  Monitorizarea procedurii de ’

N ot didatilor T litate o B CIE implicarea educabililor din colegiu 1n viata
Inregistrare a canaidatiior in calitate de membori LIt o0 nhitgtii si a societdtii. Consiliul Institutional al
pentru anul de studii 2022-2023 si Stabilirea perioadei Aeviller cEE STUELE e asigurd blialogul
de inregistrare a candidatilor, in format on-line, prin

f larului: 21-28 tembrie. 2022: deschis si constructiv dintre administratia
elegzgel el el it el iZIClb Sefpliclnnl oty 4 colegiului si elevii acesteia, contribuind la o

https://forms.gle/K8EJLCIVk959UqxP6 atmosferd de respect si cooperare.

5. Anadliza formularelor completate de catre

candidati
FII' VOCEA COLEGILOR TAIl F —= 28.10.2022
COMPLETEAZA FORMULARUL! F T f® Etapa Constituirii conducerii Consiliului
FIl PARTE COMPONENTA A CIE ¥ Institutional al Elevilor!
AL ASEM! In urma votului deschis, presedinte al

CIE (anul de studii 2022-2023) a
devenit TIHON Viviana!
Vicepresedinti - Ganenco Alexandra si
Rusu Andreea

(Perioada de completare:
23.09.2022 - 30.09.2022)
https ns.gle/

K8EJ 959UgxP6

. .
- L] . . . L]
FELICITARI ORGANULUI DE
CONDUCERE CIE AL CNC AL ASEM

PROGRES = ELEVI IN COLABOARE CU
CADRELE DIDACTICE

Recrutarea membrilor
Consiliului Institutional al
for
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Adaptarea relationala a elevilor anului I -
aspect fundamental al reusitei academice

Prin adaptare sociala se intelege procesul de adaptare activa a unei persoane la noile conditii sociale de viata,
iar elevii anului I 1, dupa ce au intrat intr-un nou rol, se simt la colegiu intr-un mod complet diferit, perioada de
adaptare si trasaturile sale determina in mod semnificativ bunastarea morala si psihologica a elevilor din anul I,
disciplina lor, atitudinea fata de invatare si pozitia de viata activa in viitor.

Studiind procesul de adaptare a elevilor anului I, in Colegiul National de Comert ,pot distinge patru aspecte:
psihofiziologic, social, pedagogic, profesional.

1. Aspectul psihofiziologic al adaptarii este asociat cu ruperea stereotipului dinamic dezvoltat de-a lungul anilor si
formarea de noi atitudini si abilitati.

2. Aspectul social afecteaza interactiunea acestora cu mediul si obisnuirea cu noua echipa.
3. Aspectul pedagogic este legat de particularitatile adaptarii elevilor la noul sistem de invatamant.
4. Aspectul profesional afecteaza procesul de includere a elevilor intr-o grupa socio-profesionala.

Adaptarea elevilor din anul I este un proces complex de adaptare la noile conditii de activitate educationala si de
comunicare. Mediile diferite afecteaza comportamentul si starea psihologica a bobocilor in moduri diferite. Un
mediu neobisnuit, nou, noi camarazi, profesori necunoscuti, multe dificultati - toate acestea pot afecta negativ
psihicul unui boboc si il pot face pasiv, precaut pentru o anumita perioada sau, dimpotriva, dezechilibrat, iritabil.

Adaptarea la noile conditii este calma pentru unii, dureroasa pentru altii. Si acest lucru ar trebui sa fie luat in
considerare de profesor — psiholog, atunci cand studiaza calitatile personale ale unui boboc. O parte
semnificativa a elevilor din primul an intdmpina dificultati in activitatile lor educationale. Datorita faptului ca
procesul de formare a personalitatii in activititile educationale este esential pentru un boboc, evidentiem
dificultatile care sunt cauzate de conditiile institutiei de invatamant:

- Schimbari ale ritmului obisnuit de viata;
- Lipsa de timp pentru autoformare, incapacitatea de a-1 distribui corect;
- Despartirea de parinti, rude;

- Pretentii crescute ale profesorilor;

- Supraincarcarea activitatilor de invatare;

- Complexitatea materialului educational;

- Caracteristicile noii echipe;

- Educatie generala si speciala slaba;

- Trasaturi ale relatiilor in clasa in specialitate;
- Lipsa abilitatilor de comunicare si discutie;

- Lipsa abilitatilor de invatare;

- Specificul institutiei de invatamant.

Cele mai mari dificultati sunt asociate cu schimbarea ritmului obisnuit de viata (lectiile programate pot incepe
dimineata si in mijlocul zilei, cu pauze de o ora sau mai mult), lipsa timpului pentru auto-studiu si utilizarea
corecta a acestuia. , precum si separarea de parinti.

Un rol semnificativ in depasirea dificultatilor de adaptare a elevilor din anul I la etapa actuala ar trebui sa il joace
profesorul si sprijinul psihologic si pedagogic al intregii echipe. Intelegerea rolului principal al educatiei in
dezvoltarea unui boboc este de mare importanta. Continutul instruirii ar trebui sa contribuie la o dezvoltare mai
eficienta a individului, iar acest lucru este posibil numai atunci cand metodele de instruire si educatie sunt
dezvoltate tinand cont de tiparele psihologice ale varstei si dezvoltarii individuale si, in acelasi timp, nu se
bazeaza doar pe pe cunostintele, aptitudinile si abilitatile deja existente ale studentilor din primul an, dar si
stabilirea perspectivelor de dezvoltare ulterioara a acestora.

Rezumand, putem spune ca eficacitatea invatarii si, in consecinta, dezvoltarea mentala, depinde de cat de mult se
concentreaza metodele de predare pe formarea capacitatii de invatare a elevilor din anul I, capacitatea de a
dobandi in mod independent cunostinte, nevoia unei atitudine activa fata de procesul de invatare.

Asadar, cadrele didactice si colegii sunt constienti de importanta gestionarii adaptarii la activitatile profesionale,
de impactul adaptarii rezulta asupra procesului de a deveni un viitor specialist.. Astfel, devine evident ca este
necesar sa se gaseasca modalitati de activare a conditiilor pedagogice care sa poata asigura procesul de adaptare a

elevilor din anul I.
Besliu Aurelia,

psiholog CNC al ASEM
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Motto-ul activitatii organizate pe data de 28 noiembrie, in
Aula ASEM, care a avut drept scop imbinarea artei culinare si
artei artistice dedicate painii. Atunci cand am gandit acesta
activitate, m-am bucurat de faptul ca Colegiul National de
Comert al ASEM este locul in care se poate impleti frumos
specialitatea Tehnologia Alimentatiei Publice cu arta Limbii si
Literaturii Romane care vor putea ridica in slavi painea, atat
de necesara astazi, in timpurile grele pe care le traim.
Doamna Coralia Babcenco a fost persoana care a propus sa
scoatem in evidenta painea de ritual. Astfel, am inceput
activitatea cu drumul pe care il parcurge graul pentru a
ajunge Intr-un final la noi, in calitate de paine. Apoi am
vorbit despre painea in traditia populara, care este folosita in
celebrarea principalelor momente din viata fiecaruia:
nasterea, casatoria, moartea.Cu paine se intalnesc musafirii, se
duc la intelegere, se viziteaza parintii in zilele de sarbatoare.
In cadrul ceremonialului de nunta schimba colacii cuscrii,
intampina tinerii. Au fost recitate poezii, interpretate cantece,
painea a fost inscenata in toate etapele vietii, nastere, nunta,
moarte, am primit uratorii care au primit colacelul mult
dorit. Spre final de activitate am vorbit despre foametea din
1947, care a fost Inscenata de cativa elevii, care au incercat sa
transmit tragismul perioadei. Activitatea a fost infrumusetata
de o expozitie extraordinara realizata de Doamna Babcenco
care a prezentat toate tipurile de paine intalnite la
ceremoniile moldovenilor, dar nu a uitat nici de invitati care
au fost intampinati cu paine si sare.

Acesta activitate, nu avea sa fie atat de frumoasa daca nu
avea in spate o echipa unita, care au lucrat cot la cot pentru
un rezultat pe masura. Echipa a fost formata din profesorii:
Babcenco Coralia, Stavila- Gorobica Viorica, Cosarca Cristina,
Taietu Ina, elevii participanti ai anului I. Sala a fost arhiplina
cu invitati pe masura: administratia colegiului, profesorii
impreuna cu elevii de la toti anii de studii, Viorica Cazacu,
director al poiectului de stat ,Revitalizarea patrimoniului
cultura prin obiceiuri si traditii”, profesorii cu elevii de la
scoala profesionala numarul 5, meseria brutar, profesori cu
elevii clasei a IX-a din gimnaziul »Nicolae Haralampie
Costin”.

Indemnul pentru generatia de astazi ar fi: codul panii e o
carte ce ne-nvata zi de zi a munci, a fauri, a trai a pretui! Iar
truditele maini aduc sfanta paine pe masa. Inalta-te pana la
aceasta paine,copile, caci ea este un alt soare, care rasare din
pamant. Si inca odata va spunem ca cat de departe nu l-ar
arunca pe om valurile vietii, el oricum mereu v-a fi chinuit de
dorul de mama, de mirosul painii calde coapte de ea, pentru
ca: ,Painea alba prin straini are gustul de pelin,/ Painea
neagra de acasa e ca mierea de gustoasa”.

Taietu Ina, profesoara de Limba si
literatura romana, CNC al ASEM
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ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

»ZERO RISIPA"

Putem schimba lumea in mai bine. Unde
incepem? Invatdnd si reinvdtdnd sd ne
respectdim mdancarea. Multumim, nu
risipim!

Resursele de hrand sunt fundatia vietii de zi
cu zi.

Alegerile noastre de hrand fac diferenta
intre un trai implinit si sdndtos si unul prin
care ne irosim timpul, banii si energia.

Problema risipei alimentare este 1n stransd
legdturd cu toate aspectele semnificative
ale vietii: economie, mediu, dar si educatie.

Elevii participanti si temele:
Analiza economicd a cheltuielilor

nechibzuite in contextul Risipei alimentare,
grupa TAP-191

Reducere, Evitare,
Recuperare, TAP -191

Retete ,No-Waste” Resturile sunt cele mai
bune TAP-191

Solutii comerciale pentru reducerea risipei
alimentare COM -212

Educare, Utilizare si

Ambalajul corect - garantul minimizdrii
risipei alimentare

MER 201

Invitati:

l.Franco Sana, Presedintele Acociatei

Bucdtarilor italieni in RM

2. Cristenco Marcel, chef consultant, Brand
Ambasador Casa Rinaldi in Moldova

3.Valentina RAu, Sef DETS sec. Riscani
4.Palitu Galina, maiestru in arta culinard
5. Pascal Ana, administrator IMAP “Liceist”

6.Ghimpu  Aliona, administrator IMAP
"Adilescenta”

7. Motoianu Nicolae, brand-chef
restaurantul “Mi Piace”

8. Caciuc llie, administrator restaurant
"Prezident”

9.Mereutd Oleseq, brand-chef restaurantul
"Vila Noua”

La nivel global aproximativ o treime din
totalul  alimentelor  produse  pentru
consumul uman este irosit, iar in Uniunea
Europeand se estimeazd cd 20% din totalul
alimentelor produse se pierd sau se irosesc,
in timp ce 43 de milioane de oameni de la
nivelul Uniunii Europene nu isi permit zilnic
mese care sA asigure o alimentatie
adecvatd.

Cauzele risipei alimentare

Risipa alimentelor poate avea loc in toate punctele lantului
alimentar de aprovizionare si anume la fermd, la prelucrare si
fabricare, la comercializare, in restaurante si cantine, precum si in
gospoddriile populatiei. Motivele producerii deseurilor alimentare
variazd mult si sunt specifice fiecdrui sector de activitate.

In concluzie: Risipa alimentard: o chestiune economicd, ecologicd
si eticd. Alimentele pierdute sau risipite contribuie la schimbdarile
climatice, avind o amprentd de carbon la nivel global de
aproximativ 8% din totalul emisiilor cu efect de serd antropogene
globale. Reprezintd o risipd de resurse limitate, precum pdmant,
energie si apd de-a lungul intregului ciclu de viatd al produselor.
Pentru fiecare kilogram de alimente produse, sunt eliberate in
atmosferd 4,5 kg de CO2.

Risipa de alimente are nu numai costuri sociale, economice si de
mediu ridicate, ci si consecinte etice. Conform Organizatiei pentru
Alimentatie si Agriculturd a Natiunilor Unite, 793 de milioane de
oameni din lume sunt subnutriti. Conform Eurostat, in 2014, 55
milioane de persoane (9,6% din populatla UE) nu isi permiteau o
masd de calitate o datd la doud zile.

Babcenco Coralia, profesoara de
Discipline Comeruale gr. didactic
superior, CNC al ASEM
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ACTIVITATEA NON-FORMALA - PUNTE
DE TRECERE DE LA TEORIE LA PRACTICA

,Un gram de aplicatie practica face mai mult decat o tona de abstractie teoretica”

Educatia non-formal&d - reprezintd ansamblul Elevii au inteles un lucru, cd de fiecare membru al
actiunilor instructive proiectate si realizate intr-un echipei in parte depinde reusita comerciald a unei
cadru institutionalizat extrascolar, constituit ca o intreprinderi, adicd lucrul in echipd este foarte
punte fintre cunostintele asimilate la lectii si important in activitatea comerciald.
cunostintele acumulate in contextul educatiei

. In concluzie, putem spune c& procesul
|nformo[e: . L L . educational nu este numai o actiune de
A pregati tineretul de astdzi in specialistul de maine  yrgnsmitere a cunostintelor din partea profesorului
pentru o viata activg, creatoare - presupune ca viatd g 4e gehizitionare a acestora din partea elevului,

scolard insdsi sa fie activg, sd manifeste o largd dar si un proces social si psihosocial, avénd ca
deschidere spre activitdtile non-formale, implicand scop pregdtirea elevului pentru viatd.

tineretul in diferite forme de muncd productivd si
participare personald la fenomenele si experientele

vietii socio-culturale. Nicolai Svetlana, profesoara

- . . ~ de Discipline Comerciale,
In acest context, la data de 28 noiembrie 2022, in gr. didactic superior, CNC al ASEM

cadrul CNC la ASEM, s-a desfdsurat simularea
magazinului ,Moldovita” cu genericul ,Moldovita- iti
umple tortita”. Grupul tintd: elevii CNC al ASEM.
Organizatori: Nicolai S., Lazarev N, Teacd A, SIdnind A.,.
Parteneri: Cantina ASEM, ,Art-ProEco” SRL.

Scopul  acestei activitdti este  dezvoltarea
competentelor profesionale ale elevilor de la
programele de formare profesional tehnicd ,Comert”,
~Marketing"”, ,Merceologie” si ,Tehnologia alimentatiei
publice” realizdndu-se prin simularea situatiilor
veridice din activitatea unitdtii comerciale cu
amdnuntul legate de extinderea relatiilor cu mediul
extern, cercetarea pietei de desfacere, simularea
proceselor comercial- tehnologice, determinarea
metodelor de etalare, realizarea actelor de vénzare,
calcularea pretului de vanzare, marcarea pretului la
locul de vénzare, implementarea tehnicilor de
promovare, negocierea si comercializarea mdrfurilor,
formdnd-se abilitati si deprinderi practice, care pot fi
aplicate 1n  majoritatea intreprinderilor  dupd
absolvirea CNC al ASEM. Activitatea de simulare a
magazinului ,Moldovita” iau pus pe elevi la incercare,
cu alte cuvinte, ei au primim roluri, sarcini si pornind
de la o situatie problemd au cercetat, au studiat, au
analizat, si au creat propria lor afacere, au dezvoltat
spiritul de antreprenoriat.

Simularea magazinului ,Moldovita” a format la elevi
deprinderi de colaborare, de conducere, de
organizare, de lucrul in echipd, a dezvoltat
responsabilitatea, increderea in sine, capacitatea de
comunicare, de comercializare, de deservire a
consumatorilor, acumuldnd o micd experientd
practicd care in viitor poate fi aplicatd in practica
profesionald.
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Performantele sportive ale elevilor

Sportul nu construieste caracterul, ci 1l
dezvdluie. Talentul castigd meciurile, dar
munca de echipd si inteligenta castigd
campionate.

Sporting ASEM este o echipd de tineret
formatd din studentii  ASEM si elevii
CNC.

Tin s& mentionez cd un loc deosebit Tn
cadrul tuturor competitiilor nationale si
internationale il are echipa SPORTING-
ASEM care aduce performante.

Printre rezultatele recente putem

mentiona:

Cupa Moldovei Rugby 10 U-16 Locul |
22.10.2022

Campionatul Moldovei la rugby pe
plaja Locul |

Cupa Deschisd a Municipiului
Chisindu la Rugby-5, u-16, 19.11.22

Sahul este un joc util si onest,
indispensabil Th educarea celor
tineri. Este o distractie intelectuald
cu elemente creative si multd
stiintd. Jocul de sah este o excelentd
scoald a gandirii logice exacte.
Marti, 15 noiembrie ora 14.30 1n
sala sportivd CNC al ASEM s-a
desfdsurat campionatul la sah.

Premiantii: Coslet Alina Mer-221;
Botnaru lulian Con-203; Suparscaia
Xenia Con-224.

O activitate de promovare a tinerilor
este  Sdptdmdna  Europeand a
sportului, unde elevilor din CNC al
ASEM li se oferd posibilitatea sd
participe la diverse probe sportive
pentru a demonstra performantele
proprii.

25 septembrie Meciuri amicale Ia
rugby-ball elevii CNC al ASEM:

Liceul “Lucian Blaga”;
Liceul "Alexandru loan Cuza”;

Liceul "Gheorghe Ghimpu”
Evenimentul s-a desfasurat n
complexul sportiv ASEM

27 — 30 septembrie Cursa de 2 km, cu
genericul "Ziua succesului sportiv in
CNC al ASEM”

Evenimentul s-a desfdsurat la Valea
Morilor

27iseptembrie Meci amical la volei
(femenin) echipa CNC cu echipa ASEM
Evenimentul s-a desfdsurat

in complexul sportiv ASEM

29 septembrie competitie la tenis de masd, cu genericul “Sportul
indispensabil in viata cotidiand” Evenimentul s-a desfdsurat in
sala sportivd a CNC

Motoc Sergiu,
profesor de
Educatie fizica,
CNC al ASEM
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Original si inedit versus clasic si traditional - contradictia care s-a
cristalizat valoric ntr-o singura activitate - ,Balul bobocilor”
2022!

Intentia si ulterior organizarea activitatii, proiect ce a generat
creativitate si umor, dar care fundamenteaza o experienta
cunoscutd, a devenit realitate prin intermediul implicarii cadrelor
manageriale (Budurin — Furculitd Cristina, Rotaru Irina, Tibuleac
Mariana), dar si a cadrelor didactice — coordonatoare a grupelor
anului | de studii.

Evident, intentia nu genereaza rezultate daca nu este sustinuta, or,
intr-un mediu didactic propice dezvoltarii, orice proiect devine
realitate prin intermediul agentilor economici receptivi.

Diriginti implicati / dedicati, elevi creativi, sponsori siguri si,
bineinteles, evaluatori corecti (Rencheci Diana, agent economic,
fondator S.R.L DIAZ IMPEX, Titica Livia, SRL FructeSezon, Andrei
Sochirca, actor / reprezentant al Teatrului National ,Eugene
lonesco”, Chiriac — Ivascu Alina, jurnalist Radio Moldova, Maria
Onica, fondatoare On Media, Angela Vulpe, manager proiecte —
revista BusinessClass) sunt premise ce favorizeaza succesul unei
activitati.

il
| ‘{

\ |

1

1
#

In conformitate cu prevederile Hotararii Guvernului nr. 552 din

Produsele teatralizate (Proba | — Prezentarea sectiei:
Eu antreprenor!, Proba Il — Emblema, Proba Il —
Proba artisticd: Bobocei businesmani, Proba IV —
Concursul capitanilor) configurate calitativ si valoric,
demonstreaza implicarea tuturor actantilor
educationali Tn emanciparea educatiei.

.Balul bobocilor” reprezinta o provocare unica si
memorabila pentru elevii anului | de studii. Emotiile
autentice reflectate pe chipul elevilor, creativitatea si
spiritul umorului demonstrate in competitie — sunt
insemnele unei activitati reusite! Asadar, implicarea
presupune obtinerea unui rezultat, dar, inevitabil,
autenticitatea rezultatului este confirmata de membrii
comunitatii educationale!

Rotaru Irina,

director adjunct pentru
instruire si educatie

07.10.1996, in Republica Moldova, in a doua duminica a lunii noiembrie
este marcata ,,Ziua Nationala a Tineretului, iar Ziua Internationala a
Studentilor este sarbatorita n fiecare an pe 17 noiembrie si a fost declarata
sarbatoare oficiala inca din anul 1941. Cu aceasta ocazie Consiliul
Institutional al Elevilor din cadru CNC al ASEM a organizat pentru intreaga
comunitate a colegiului jocul ,, 100 de Tineri au Zis ".

Este un joc care cultiva abilitatea de lucru in grup, de comunicare si de
interactionare cu persoane noi, la care au participat elevi din colegiu
divizati in 2 echipe.

In prealabil, toti elevii din Colegiul National de Comert al ASEM au fost
interogati prin intermediul unui chestionar, carora li s-au adresate 12
intrebari, iar raspunsurile cele mai populare si originale au fost utilizate in
joc.

Astfel, echipa care a deschis cele mai frecvente raspunsuri a fost
declarata castigatoare. in cadrul concursului a castigat ECHIPA 1, formati
din elevii anilor I — IV, iar sponsorii activitatii: Teatru National ,,Mihai
Eminescu “, Teatru National ,,Eugene lonesco* si Restaurantul ,,MILLION”
au premiat membrii echipelor.

Tihon Viviana , Presedinte al

CIE din CNC al ASEM, eleva

CNC grupei CON -212




D i e

Creatii proprii ale elevei
Tatiana Cristinoi, eleva grupei
CON-192, CNC al ASEM

Noiembrie

E peste tot Noiembrie afard,

Cu mii de frunze ruginii intr-un tandem,
E melancolic, adie vint de toamna,

E timp perfect sa meditam.

Se asterne toamna peste sufletele noastre,
Cu valsul lin, cu cantec si cu tot,

O amintire se asterne peste glastre,

Cu vreascuri adunate pentru foc.

Si totusi am avut o toamnd plina,

De roade mii, de lacki c rlz
Acum, doar frunzel
Al nostru suﬂe S. al

Petrece?z toan;na rzn clzpe zbuciumate,
u reusim sa sﬁvuram orice moment,
ea mz'ilte clipe le lasam uitate,
ici ce?trdim nu este repetent. P

T

nca/endwb

Toamna

A revenit prin anotimpuri toamna,
Cu multe daruri, impresii, nostalgii,
E imbracata colorat frumoasa Doamnad,
Si-a prins la gat margele aurii.

Se plimba tainic pe alee,
Pictgaza frunze de cu zori,
andeste numai gingdsie,
acuarela cu nuante not.

Din gama frunzel
Mai adunam o toc

il aduc in'dar

lubit ‘frﬂw wzﬂqg

Jﬁmwﬂ ]@? aﬂb“m

lubiteldas “ﬂ %ﬁ |
3 iar'in calendar,
Ngﬁra este-n séba D

Eu vin cu drag sa-ti dau i
lubite dascal, azi o floare.

E timpul astazi tot grabit,
Si nu-s cuvmte de exprlmare,

F‘ﬂ ”Th depari hﬁn
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